vibrazione

1. Funzionalita pulsanti

2. Funzionalita schermo Touch

Thank you for choosing our product. Please
read the instructions carefully before use.

18

2. Download and Install VeryFitPro

Trges ol

aj..{" ;}{ You can directly scan the QR code to
: /".ﬁ:" download VeryFitPro or search "VeryFitPro"
'y _.--"';I in the APP store to download and install.
[ pl|

19

4. Bind the Watch

Drop down on APP home to show binding request.

Select product model, and

tap “Confirm Binding” to

complete binding. BT Name: JmSmart IRON
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Screen

DOWN button
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During timer working:
stop timekeeping and quit

Other interfaces:
return to previous interface/dial

Press and hold

Turn on/Turn off
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Raise to turn on backlight. Hang to turn off backlight.

Note: ON/OFF of this function can be set up through
mobile APP.
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Press and hold
UP button to
pause sports

Slide left/right to
switch indicated
sports data

In screen unlocked state

In screen locked state
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Stop sports

In the paused state, select STOP to stop sports.
After sports, the Watch will keep details of the sports. View
in sports records.
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the limit, the earliest notice will be automatically deleted once
a new notice is received. When the notification content
exceeds one screen, it will be displayed continuously on the
second screen.

® On the message list view interface, slide left single message
box to show Delete icon, and tap Delete icon to delete the
message.
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Weather function allows you keep track of
the weather in your city. Because weather
data is obtained through mobile phone
network, it is required to maintain the
connection between the Watch and the
phone to timely update weather data.
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o Factory data reset settings: tap to enter factory data reset
procedure.

e Firmware information: tap and enter to view firmware
information and Bluetooth address.
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Please use a soft brush or clean
soft cloth to clean the Watch.

Replace watch strap
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1. Itis required to turn on smart reminder function and call
reminder function in APP and synchronize to the Watch.
2. The Watch should be paired with mobile phone through
Bluetooth.

3. Itis required to keep Watch Bluetooth under normal
connection.

31

disassemble the built-in batteries of non-replaceable battery
devices. Do not use sharp objects to remove the battery.

Health Warning

If you are wearing a pacemaker or other implanted electronic
devices, please consult your doctor before using the heart rate
monitoring strap.
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days to avoid data loss.

The device has no waterproof effect on seawater, acidic
and alkaline solution, chemical reagent and other
corrosive liquids. The damage or defect caused by misuse
or improper use is beyond the warranty scope.

The device supports the use under cold shower or
ewimming excluding diving.
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FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
protection against harmful interference in a residential installation.
This equipment generates, uses and can radiate radio frequency
energy and, if not installed and used in accordance with the
instructions, may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occur in a
particular installation.
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Jmsmart IRON Nota beng: i vc_)sltlro dispositivo mobile deve supportare Neluse. auotdiano, Torologio pu trasferre tu datl riovats 4. Avvisi durante l'attivita Sportlva 5. Ulteriori Funzioni 6. Centro di controllo = co_nsiglia_bile indc_)ssare_ e mantenere il prodotto facendo vplta_a settimana. La memoria dell'orologio, infatti, non supera i 7 :jees”?grr:gbiltl; per conseguenze causate dalle rilevazioni /Modello \
i seguenti requisiti: i i i izzazi ) i I attenzione ai seguenti punti: giorni. ) . ) ) loglo.
PJ 30005 N Questo avviene tramite sincronizzazione. E’ necessario Frequenza Cardiaca © Thomss 7 s . 1. Mantenere il prodotto pulito 5. E’ necessario mantenere il bluetooth attivo quando indosso Modalita ciclismo
) ’ connettere I'orologio alla APP tramite bluetooth prima di avviare la —— - - Selezi 4 Finterfacai i . o X ’ . ’ . 1. Dati Salut Qronon_letrp _ ) o Modalita Non Disturbare 2. Mantenere il prodotto asciutto il mio orologio? Fare attenzione durante I'attivita. Fatevi carico della manutenzione
1. Accensione sincronizzazione. Di seguito come procedere: m%%z;li.é?‘gﬁggéipento. sbloceo Pressione | o clvaysalezionars Fartico - 1. Attivazione Sport ?urante Iattwgg spoghve}, Iforologlo momégra contlnuarrente I!a - Dati Salute @ Fimorsst o Lorologio & dotato di funzione cronometro con possibilita  di Scorrere il display dall’altro verso il basso per entrare nel centro di JmSmart IRON TFTLCD 3. Non stringere troppo al polso a) Per le tre funzioni, conteggio passi, sonno e allarme non & della bicicletta, prima di procedere allattivita. Gli orologi Lowell sono garantiti due anni dalla data
Guida operativa e Accensione automatica quando il prodotto viene messo in carica Aprire 'APP sul proprio dispositivo mobile — Trascinare il basso lo — __ singola corrente r:eaqs?nqgarecasrt::t;aﬁelli 2 |r§g)ﬁ§n€ae$n;ga rf:p%r; %nseog(;i registrazione degli intertempi. controllo dell'orologio. Premere I’iconaeper attivare la funzione Modello PJS0005N Schermo da 1,3 pollici(cerchio) Non utilizzare prodotti per la pulizia casa per pulire I'orologio, ma necessario connettere I'orologio al dispositivo mobile continuativa- Nota Bene ) ) o ) d'acquisto indicata sullo scontrino fiscale. Qualora, in _ J
schermo con un dito (swipe down)- I'indicazione di sincronizzazi- Allinterno della modalita standard: : i L it i ! gistr PP, 9l tera una vibrazi i i i i inera o L 0 idif mente. Se si vuole solamente indossare I'orologio durante I'attivita - La memoria dell'orologio non supera i 7 giorni. E’ necessario A ; 3 o AN
(swip ) S Pressione | Premere e mantenere la pressione nella Entrare nella modalita Sport, premendo il y . non disturbare. Sul display licona si illuminera. Premere Capacita Voltaggio di solamente un panno leggermente inumidito. 9| 9 P 9
Versione Italian 01 . consente avanzamento display S schermata principale consente lingresso nellal Isante UP do il display Touch allarme che invita a rallentare/stoppare l'attivita sportiva. Timer " ot / ; Paa 260mAh 1agg 3.8V fisica e visualizzare i dati solo alla fine dellallenamento, non & sincronizzare regolarmente orologio e dispositivo mobile per tale periodo, insorgessero difetti di materiali o di
ersione liallana Versione i0S 9.0 0 Android 4.4 0 Supporto BT 4.2 ﬁ‘”f |r’|Dcorso compare sullo schermo. I 5 ) < continua mj;d?';},?‘g' cambio grafico dellinterfaccia Gorsa g‘é:ﬁgrz n alct’osgoi[\rebr;sgcl) p;srpv?sna(lji:;afe E’ pertanto consigliabile inserire i valori di soglia massima corretti Entrare nella schermata Dati Salute Lorologio & dotato di funzione timer. Quando il conteggio alla nuovamente ficona per disattivare la funzione. Quando la funzione Latlaia 2 ore circa all flnzionarmento 10115 giomi necessario connettere l'orologio al dispositivo. Se si vuole una evitare la perdita di dati fabbricazione, essi saranno eliminati gratuitamente
i 1 ota bene: n presenza di messaggi pop-up: chermo allaperto ‘il ¥ i : i i ! i 3 i i & attiva tutte | tifich disabilitate. ore circa alla giorni a N > . N N © - A ) ! Nt y . ) o y .
) ] successiva successiva B oomsicliabile sincronizzare | dati almeno una volta ala corﬂ)sente B s ggi pop-up Seomimenta | Consente i passaggio alla schermata {utt gl sport disponibili. Selezionare o allinterno dell’App. (scorrimento _schermo  verso destra) per 3. Frequenza cardiaca rovescia termina, I'orologio emettera una vibrazione. ¢ attiva tutte le ”10 fliche vengono disabilitate Tempo temperatura Durata seconda FAQ interazione immediata, & necessario procedere alla connessione. - L'orologio non & impermeabile allacqua del mare, liquidi acidi e L . Forologi R /Data d'acquisto N\
Garanzia ltalia 16 ¢ 9 ) 0 ’ tmeno / ) _ _ desta/simstra | successiva (destra/sinistra) Corsa al sport desiderato R ) visualizzare Passi, Calorie e durata attivita . Variazione dell’intensita display di carica costante di  della batteria dellutilizzo soluzioni alcaline. Danni o difetti causati da un uso improprio non a garanzia decade se l'orologio non & corredato
i i settimana per evitare di perdere le rilevazioni dell'orologio. Pulsante | Pressione Ar'l;'rr\]é?rr\n?rg%"rﬁewﬁg?ﬂtr?zione)' coperta 5. Pausa o Arresto attivita Sportiva &125mn giornaliera. . . Sveglia Allinterno dell'interfaccia centro di controllo & visualizzabile il livello ° M . . Maggiori dettagli e informazioni possono essere trovate nel’APP. sono coperti da garanzia. dallo scontrino fiscale emesso al momento della
" P . . Lo . ¥ A : . s ) L . " " . v et " ; N o _ . - . Mancata connessione tra APP ed orologio y L . -
3. Processo di accoppiamento Corretto | dispositivi Apple necessitano di essere connessi allorologio upP singola Eausa/(%n(mua - - R 3 L'orologio & in grado di misurare la frequenza E’ possibile attivare la sveglia allinterno dell’App. Fatta la messa a ; Resistenza Versione BT ks conne ) - ) VeryFitPro APP - | - FAQ N . N X
) - N Scorrimento | Consente il passaggio alla schermata P Attivit rti " . . " . ¢ ! 10 U ) di intensita del display. Di default I'intensita ¢ tarata al Livello 2 o S 5ATM BLE4.2 a) E consigliabile mantenere aggiornata allultima versione Tyl La modalita sport supporta fino a 6 ore di esercizio per volta. vendita o se ha subito danni o rotture provocate
English Version —— 18 anche nellapposita interfaccia bluetooth presente nel menu Quando Tatfivita Sporiva & I pausa: sulgit SuCCessiva (Suigit), ausa Attivita sportiva cardiaca. Scorrere fino allinterfaccia Cardio e punto all'intemo dell’App, & necessario sincronizzare telefono ed Premere l'icona per incrementare l'ntensita a Livello 3 @) Premere allacqua disponibile 'APP VeryFitPro - L'orologio ha una resistenza allacqua pari a 5ATM. Supporta il . N e prov § L J
Impostazioni. In questo modo & possibile che I'orologio venga Consente la continuazione dellattivita Alfinterno della modalita S ; . toccare lo schermo per un paio di secondi per orologio. Una volta raggiunto l'orario di allarme, I'orologio . P - Temperaturadi o . D co Ty - Lo nuoto in piscina ma non doccia, non immersioni e non tuffi. Sono escluse da garanzia le pile, i vetri e lo
’ - ; 8 o . : PR : port, tenere premuto il pulsante UP per 2. Notifiche vviare automaticamente la rilevazione. E’ incera a vi i i i nuovamente per portare l'intensita a Livello 1@)E cosi via. operativita 10C-45C Peso 56.1g b) E consigliabile chiudere tutti i programmi, riavviare il bluetooth e P : ) ! " ° X
levato. D it d d itivo 10S 2. A ttivit rt N R e avviare automaticamente la rilevazione comincera a vibrare. In caso di mancata pressione di alcun tasto P d A t. Si -
rilevato. Di seguito come procedere su dispositivo : — - . Avviare attivita sportiva L T _ L ; ! e " (AST . . o - nnotazioni icurezza L'orologio, una volta indossato, deve aderire completamente al | t dell | t del |
Deutsche Versi 36 , ] . . . o " Impostazioni — bluetooth a dispositi accoppia Durante I'attivita sportiva: Consente la o - . mettere in pausa I'attivita. Toccare lo schermo su “continua” per o - consigliabile stare in piedi durante la per 20 secondi, I'allarme si stoppera in automatico. Dopo 5 minuti, Configurazione di sistema ssima procedere nuovamente alla connessione. _ oo, Non Indessere. Forolooio (ronpo lateo. ma Meanehe foues scolorimento ella placcatura o el colore
eutsche Version Nota bene: L'orologio deve essere caricato ed awiato prima del Operazione Corretta: perazione erata postazioni - DIUELOO — cerca clsposiive — accoppie - Tenere | PaUsa dellattivita 3. Operativita quando si indossa il prodotto riprenderla. Quando I'attivita & in pausa & possibile visualizzare i Attivazione Notifiche . ) . ! misurazione per avere dati piu accurati. allarme ripartira nuovamente. Premere UP/DOWN per mettere in Alfinterno dellinterfaccia centro di controllo, selezionare l'icona . Trasmissione c)Verificare se il dispositivo mobile supporta Android 4.4 0 10S 9.0 polso. 9io froppo farge, PP dell’orologio, cinturino compreso, dovuto a usura.
til Util | it I ffett I iare I i Cercare direttamente Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam & atti dati dell'attivita scorrendo in alto il displa Al fine di ricevere gli avvisi sul proprio orologio, & necessario P p Frequenza 2402-2480MHz consumo 0dBm o superiori stretto. 9 p T : B N\
primo utilizzo. Utilizzare il caricatore originale per effettuare la carica. accoppiare l'orologio al - ! i remuto | Altre iInterfacce: consente Favvi Quando lo sport ¢ attivato, lo schermo play. . r gl ulproprio gio, € pausa l'allarme. Dopo 5 minuti, I'allarme partira nuovamente. er entrare nella schermata Configurazione di Sistema. Energia P! i i . i . i AVVISO N S . . . . . Timbro del rivenditore
. . dispositivo mobile tramite I'accoppiamento tramite BT p rapido dell‘aact?ivitgospsoertivea awvio mostrera il countdown di avvio. Terminato il attivare sull’App le notifiche desiderate (chiamate, messaggi, etc) e per r Tigurazic ‘ Resistenza allacqua, E' consenito utiizzare Forologio per lavarsi e 2. L'orologio non riceve avvisi, messaggi, notifiche di Batteria ; Quando si & in misurazione del battito cardiaco, tenere il braccio
Version Frangaise ——— 54 o L'accensione pus awvenire tenendo premuto il pulsante I App VeryFitPro, tra :ﬁlsposul}!_vo mobzelcle - countdown , I'attivita si awiera. procedere alla sincronizzazione una volta effettuata la scelta. Per Nota bene: imol tare I ‘ dela il . . Notifica Chiamate Alllnterpo di que’_sta schermata e_possmlle. o . S [ D O o B piscinag. e chiapnata ) ) - o Non aprire, forare o danneggiare la batteria. Non cercare di estrarre L(?g:)?é o & conforme ala nomatva EU Rohs. direftiva
DOWN per alcuni istanti direttamente sul proprio orol OQ‘IO? lh!deflnfl ? e Ir} modalita g_lsp||ay spento: shlocco e Sln;romzzare € necessario scorrere in basso il display Home anzi “Z?)ﬁé Fnﬂo;QSrzTipolfeio igféft?a?nzgstez serf: z‘égg)nﬂtz j La notifica chiamate deve essere attivata allinterno dell App e deve . Mgdlﬁcare Ilnte.rfaf:ma grafica del quadrante principale, sconsigliato utilizzare il prodotto in doccia, per tuffarsi, per a) E' necessario che vengano attivate le notifiche di chiamata, la batteria interna dell'orologio. 2011/6%/EU & successive implementazioni g
o . telefono impostazioni del telefono attivazione display dellApp. . | 9 e ltrosi rolog ¢ 6 1o borti aderenti al essere effettuata la sincronizzazione per trasferire il comando al scegliendo tra 4 opzioni. immersioni, surfing. messaggio, etc nell’APP e poi procedere alla sincronizzazione con Consigli per la salute P .
Version Espafiola ————— 72 senza aver scaricato I' APP. Quando T'attivita sportiva & in pausa: Visualizzazione Messaggio ) . X poso. E allresi necessario mantenere pulite le parti aderenti al telefono. Fatto cid, quando si riceve una chiamata, I'orologio « Configurazione: consente di selezionare [Iattivita sportiva lorologio. o . Se indossate pacemaker od altri dispositivi elettronici, & necessario INFORMAZIONE AGLI UTENTI
portiva & in paus — Qo : Forol " polso stesso ., g , g , ¢ naker od altr dispositi scessaric NFORN . -
— = Consente lo stop dell'attivita sportiva vigraanzioon:eggrr:lece\::/\?e#irr]ner?\teossag%r?t’esgaol:q%gteem:p;;:réunﬁ : emettera una vibrazione e sul display verra visualizzato I''D del desiderata, come attivita di default, per I'avvio Attivita sportiva :')arthdelsllpgsenr:\S bll‘ilhe(t)ggthd:;ﬁg?m;ens)ss?ar:ioi?cdoepl)gleal‘gfoi\? I'orologio condsutlgare il proprio medico prima di indossare ed utilizzare il g|01sg/r159|/ﬂzll'ar1. ‘?6.c(|je_>l D.Lgs. 119/2014 i‘Attyahzmn; cliella (:!|rﬁtt|vg|
SEIN—) g - - " N - . N AR " chiamante. Chiudere l'avviso di chiamata in entrata premendo rapida. Dopo averla selezionata, tenere premuto il pulsante UP per A ! prodotto. 1 sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche”, i
BAREN—-Y 3 —— 90 E‘Presetnzla di "”95"55‘99' POPI’U i messaggio sul display. Nel caso non si visualizzi in automatica, 4. Previsioni Meteo UP/DOWN. Premere sullo schermo licona ROSSA per rifiutare la Ip A ope i i qual Ip i P ! FI) . c) L'orologio deve essere connesso sempre al bluetooth Il sensore ottico per la rilevazione del battito cardiaco emette un simbolo del cassonetto barrato riportato sullapparecchiatura indica
-BT Pulsante | Pressione |~onsenteacancelazione ofa chiusurg . PP . scorrere lo schermo del telefono in basso per visualizzare il ' chiamata aleuni istanti. Cosi facendo ogni qualvolta allinterno della modalita d) Verificare che non sia stata attivata la funzione Non disturbare luce intermittente di colore verde. Se soffrite di attacchi epilettici o che il prodotto alla fine della propria vita utile deve essere raccolto
Pulsante DOWN singola A_II’ifnterno della moda{lit? cronometro 3. Operativita durante I'attivita sportiva messaggio. . ’ orario., viene premu?o‘ il .pulsante UP per alcuni secondi, I'attivita allinterno dell'orologio. siete ipersensibili alla luce, & necessario consultare il proprio separatamente dagli altri rifiuti. L'utente dovra, pertanto, conferire
- S uP sgu%rl}?z%nzelgn%oggl?%tee Mo R ) Cancellazione Messaggio ) ) Lorologio & in grado di mostrare la Sportiva settata partira di default. 3. Il bluetooth & spesso disconnesso ) . medico prima di indossare ed utilizzare il prodotto. I'apparecchiatura giunta a fine vita agli idonei centri di raccolta
Schermo Alinterno della modalita G e Ruotare ed alzare il polso Abbassare il polso per T 0 Arresto Attivita Sportiva L'orologio puo salvare un massimo di 12 notifiche messaggio. Oltre condizione meteo della propria citta. | dati « Reset dati: Premere “Ripristino impostazioni iniziali" per a) Se la distanza tra l'orologio e dispositivo mobile & elevata il Le rilevazioni fornite dall'orologio, quali, il conteggio dei passi, differenziata dei rifiuti elettrici ed elettronici, oppure riconsegnara al
finzlonay, conaente ﬁ;&gp&gﬁ'” per illuminare il display spegnere il display pﬁi‘sea'&é"ﬁgﬁg' o questo limite le piti vecchie vengono automaticamente cancellate. sono infatti ottenuti dal proprio telefono. procedere al Reset segnale viene meno. Per una corretta operativita, la distanza non distanza, monitoraggio sonno, battito cardiaco, conteggio calorie rivenditore al momento dell'acquisto di una nuova apparecchiatura di - J
2. Scaricare ed Installare App VeryFitPro 3. Processo di accoppiamento Corretto Pulsante contegqld ed [azzeramento metlere in pausa Quando Taftiita & in pausa, premere STOP sullo schermo per Quando un messaggio & froppo lungo, questo viene visualizzato E pertanto necessario mantenere la - Configurazione Firmware. Premere per visualizzare le informazi- devesuperare i7metr. - , orologi sono rese possibili grazie agli appositi sensori di cui & equipaggiato tipo equivalente, in ragione di uno a uno.
: . DOWN Altre interfacce: ritorno all'interfaccia Premere “‘” I'attivita sportiva terminare I'attivita. | dati verranno conservati sull'orologio all'interno I'\e”? successiva schermata. X o . connessione tra orologio e telefono per o dati il Fi ) b) Oggetti metallici, quali gioielli indossati accanto all'orologio, I'orologio. Queste rilevazioni sono indicative ma possono essere L'adeguata raccolta differenziata per 'avvio successivo dell apparec- )
= 1 Per utilizzare JmSmart IRON PJS0005N. & Dopo aver attivato Bluetooth  GPS sul proprio dispositivo mobile precedente UP/DOWN { del Registro Attivita. * Allinterno dellinterfaccia lista messaggi, scorrere verso sinistra il ricevere gli aggiomamenti continui oniriguardati il Firmware potrebbero causare interferenza nella trasmissione dati. non del tutto accurate. chiatura dimessa al riciclaggio, al trattamento e allo smaltimento Prodotto importato da:
4 ?,/ ) ) \ s R . . - AN Nota bene: Lattivazione/disattivazione di questa funzione deve per sbloccare \ Scorrere a messaggio desiderato in modo da poter effettuare la cancellazione, ) c) Verificare se sussiste un malfunzionamento del bluetooth nel Tutte queste rilevazioni hanno la finalita di garantire un supporto ambientalmente compatibile contribuisce ad evitare possibili effetti i iani
T A, Tecessano scancare I'App VeryFitPro disponibile entrare nell App, VeryFitPro. Allinterno della schermata Principale Tenere i ; re regolata allinterno dell’App VeryFitPr destra/sinistra per semplicemente premendo sullicona. dispositivo mobile. alle attivita di fitness ed al divertimento. Non hanno pero alcuna tivi sullambienty lla salute e favorisce il riciclo dei materiali Lowell srl via Cassiani, 173
o per iOS e Android. Eseguire una scansione del (Home), cliccare su “Dispositivo”. Cliccare quindi su “Abbina premuto | Accendi/Spegni essere regolata allinterno dell App Veryritero visualizzare i dati « Allinterno della lista messaggi, scorrere dall'alto in basso lo Sostituire il cinturino Pulire 'orologio con il p?””e"o 4. Backup dati finalita medica, diagnostica, di monitoraggio o pre\?enzione di zfgsi I\g 2Sm?)rgst§?:pzasrl;cac§;tl:1;eLgvgr:;sa?;iar%eﬁg gonaI e 41122 Modena, Italy
Leggere attentamente il manuale prima di utilizzare il prodotto # i /g i;/egu’sn;e QR C(_?de.loppur.e scaricare I'App | dISpOSItIV(IJR p’:r a_\/\;_lare Ie:Anc_erca. D_Selez_l(_)na{e il modello: o Scr:e/rmo ’ AbSICherTO dellattivita sportiva schermo pitl volte fino ad arrivare alla schermata “Cancella tutte le morbido © panno pulito. a)E’ consigliabile sincronizzare l'orologio al telefono almeno una malattie o di sintomi delle stesse. Tutte le rilevazioni forniscono corretto del prodotto da parte dellutente comporta E tel +39 059 450050 fax +39 059 450203
o conservare per possibili future consultazioni eryl it ,g "am:lt.el proprio d,stposmv(?l tmlo?, e per JArgsman F ON ed ,nl ine su "‘bbmaret |sllpos:w9 : o loccato/spento sbloccato Notifiche”, per cancellare tutti i messaggi registrati. semplicemente una indicazione. Non siamo assolutamente I'applicazione delle sanzioni amministrative di cui al D.Lgs. infi @l ILit | ILit
poi procedere all'accoppiamento con il telefono. operazione conclusa positivamente, l'orologio emettera una 152/2006 ( articolo 227 c.1 lettera a). — info@lowell.it www.lowell.i
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Jmsmart IRON s Note: Conditions required by hardware platform system are 1. Key Instructions 2. Operation on Screen 4. Reminders during Sports e Slide down to the top of message list, and tap Clear icon to 5. More Functions 6. Control Center ® Please stop using the Watch and disconnect all connections eBluetooth disconnects frequently. The watch's optical heart rate sensor glows green and oln daily use, the device should be avoided from wearing 1fthis equipment does cause harmful inerference to radio or
PJ SOOO 5N as below. i e e Heart rate reminder dlear all messages. Stopwatch DND mode ngh OtheL 9qUiF:1mf\3,r\}t bf:f’fed‘:'ea"ing and maidnterE)ance. g flashes. If you suffer from epilepsy or are sensitive to blinking too tight. Please keep the parts where the device touches television reception, which can be determined by tuming the
F A ity ; ; le i © Please keep the Watch and its accessories dry. Do not dry i i light sources, please consult your physician if you can wear the skin d i i
S S - - ; It is available to record multiple times. ) o - i : i 1. Relatively long distance between the Watch and the phone g » P your phy: Y ry. equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
1. Turn On ’ / In screen locked state: Tap Select to enter the next interface/select 1. Activate Sports 1. Health Data i Slide up once on dial interface, and enter conirol center Product model JmSmart IRON g del  1-3TFT-LCD them with external heating equipment such as microwave may cause Bluetooth disconnection, and the effect of Bluetooth this product. ®During heart rate detection, please keep your arm stand interference by one or more of the following measures:
) . ] ) Unlock screen current item. During sports, the Watch will continuously detect current (R Timer interface. Tap DND icon @ to lighten the icon ¥ . DND PJS0005N creen mocel (round) oven or hair dryer. i i i ) ; it ; Y € ’
Operation Instructions © Automatic turn-on after charging - — ’ h Clear all messages Itis available to set count-down. Remind through vibration de i Tap DND i in to dim the icon. DND Batte ) : ) o connection over 7 meters will be obviously weak. The device tracks your daily activities through sensors. il - Reorient or relocate the receiving antenna.
Sibling interface: circularly fii T d hold| Tap and hold in the main dial interface 3 heart rate. If current heart rate exceeds the maximum heart ) A mode Is on. Tap icon again to dim the icon. i 260mAh Working voltage 38V ® Do not place the Watch and its accessories in an area where ) © - . N .
) . 9 . vae s P and 1% to enter dial switching interface. rate, the Watch will remind to reduce sports intensity or stop Enter Health Data interface 1o view # Thomas maow Oz 720 after count-down is over. mode is off. cabacth the temperature is too high or too low, which may cause 2. Shielding between the Watch and the phone will affect the These data are intended to tell you about your daily activties, - Increase the separation between the equipment and receiver.
i0S 9.0 and above Android 4.4 and above Bluetooth 4.2 Pop-up interface: confirn creen Slide left | g itch interfaces left and right @) o Enter Sports list interface, slide up or spo;ts through vibration and interface alarm the accumulated steps, calories and L Alarm clock Brightness adjustment Charging tima <2 hours, 25C 5 g éB;rfje?shfe malfunction, fire or explosion cénnectiong and human body and metal ijeIry will interfere such as steps, sleep, distance, heart rate and calories, but -- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from
op-up i ce: confil o} . P . H i 5 . N T constant attery duration . ’ N " ’ N - : . :
Press right e down to select sports item, and tap Set your safe heart rate reminder through More>Heart rate distances when wearing the Watch Set alarm clocks in mobile APP. Slide up once on dial interface, and enter control center temperature v how'you tse it) ® Avoid strong shock or vibration to prevent damage to the Bluetooth connection signal. may not be completely accurate. The device meets the EU ROHS criterion. that to which the receiver is connected.
- - - Y Y 9 that d ; h . . .
3. Please connect to mobile phone correctly. uP Durmg/ Sto?watch/‘tlmer working: Slide up | Sitch interfaces up and down. Running icon to start sports. zone>User defined Max. heart rate in the mobile APP. at day. When it is the set time, the Watch will remind through vibration. interface. Bightness level is defaulted as Level 2 @). Tap aEEsig Blustoth ver Watch and its accessories or failure. The device, accessories, heart rate sensors and other Please refer to IEC 62321, EU ROHS -- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.
button pause/continue Jdown 3. Heart Rate In case of no operation after 20s, the alarm clock will the brightness icon to switcfg to Level 3@ . Tap the icon grade 5ATM SR e e BLE42 ® Please do nq: r:iise:ssemplel or rrlmdify tth \{Vf;\tch ar;d its 3. Please confirm that Bluetooth function of the phone is normal. relevant data are designed for entertainment and fitness, Directive 2011/65/EU and revised directive.
During sports paused: g en ¢ tically stop. After 5 minutes. the al Jock will ind again to switch it to Level 1 . Tap the icon again to switch Working 10C45C Product weigh 1 accessories without permission. In case of failure, please not for medical purposes. They are not applicable to the
continue spon 5. Pause or Stop Sports 2. Notifications automatically stop. After 5 minutes, the alarm clock will remin ; ! temperatire  ~10C-45C roduct weight 56.1g y | ) ) ( r pur ' RoHS
) Q 2. Start Sports Pause sports: ) The Watch supports heart rate detection. again. Press UP/DOWN button to pause the alarm, and after itto Level 2 0 Conduct repeatedly in order. Product o0 osaog M transmission 0B contact after-sales service. ®More detailed FAQs can be obtained through help and diagnosis, monitoring, treatment or prevention of any CAUTION
Note: The Watch must be charged and activated before the During sports: pause sports 3. Operation of Gestures . P p ' Turn on smart reminder Slide to Heart Rate Detection interface, 5 minutes the alarm clock will remind again. System settings frequency - Z power consumption m feedback in the APP. diseases or symptoms. The heart rate data is for reference o o o RISK OF EXPLOSION IF BATTERY IS REPLACED
first use. Please use the original power adapter to charge Correct operation: Pair the Wrong operation: Pair the Press and hold on " m In the unlocked state, press and hold UP button to pause When it is in use, you need to turn on “Smart Reminder” on hold for tWCI)I s%condshthe WatChP\INi" Slide up once on dial interface, and enter control enter T e e e e FAQ Operating steps: VeryFitPro > ~ > FAQ only. We are not responsible for any consequences caused This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is BY AN INCORRECT TYPE
ther interfaces: quicl i i ificati automatical etect heart rate. Please i ing i 2 g . j i itions: C 5
the watch. Watch via VeryFitPro APP Watch directly via Bluetooth launch sports q Y ISPO:S- Tap Cdomlnue ||an to resume sports. d :Zrenﬁz':denadr;dste}L?;tﬂ,?::titounrr;ezltji'::zf;(ceae"si:gt);ﬁlzscfnzzdion stand still du):’ing the detection, so that Call reminder Inlte;lr‘face,and tap System Setting icon @ to enter system and swimming in shallow water is supported, but use under hot shower, by any data deviation. E:l;)-l;a ;0 I}_le followmtg two Cindm;“;s.' et g DISPOSE OF USED BATTERIES ACCORDING
. " ) " When Sports is activated, the Watch n the paused state, slide up to view current sports data. ) y settings. divi derwater divi rfing etc. i rted is device may not cause harmiul mterference, an TO THE INSTRUCTIONS
e Turn on by pressing and holding DOWN button. on your phone. in phone Settings. . ’ ; the Watch can output more accurate ; f f [ iving, underwater diving, surfing etc. is unsupported. . . . . . X ) .
VP 9 9 Unfg(r:iesnc:ggl;ed state: will show sports countdown. Sports between the Watchand mobile phone. heart rate data. Call Reminder can be set in mobile APP. When itis in use, ° M‘_)b"e phone cannot be connec_ted to the Watch. . Safety and Product Information Notes Cycling Warning (2) this device must accept any interference received, including
starts after the countdown View messa turn on Call Reminder function in mobile APP, and keep the In system settings, you can enter: 1. Itis recommended to update VeryFitPro to the latest version. . . . L . .
. ge g ' s ! . . . ) N X If re wearin maker or other implanted electronic interference that may cause undesired operation.
During sports paused: stop sports - . ) T . connection between the Watch and the phone. When there o Dial settings: tap and enter this function to switch dials 2. Itis recommended to quit all APPs, reactivate the phone you are wearing a pacemaker or other imp! 0ld electrical appliances must not be disposed of
— — : When receiving message, the Watch will vibrate to remind. Note: To improve the accuracy of heart rate detection, please DA I - ' Bluetooth and re-connect Warning devices, please consult your doctor before using the heart rate . P electrical appliances must not be aisposec o
f p N : " i wear the Watch correctly and keep the wearing parts clean. is an incoming call, the Watch will remind through vibration. among different styles. g o Changes or modifications not expressly approved by the party . .
] If the message is not immediately viewed after being received, ° : ” . 3. Confirm that system of the phone is Android 4.4 or iOS monitoring strap. , X i : together with the residual waste, but have to be
Pop-up interface: Cancel/Close L— slide down to view the message. Close the call pop-up by pressing UP/DOWN button. Pressing and holing UP button settings: tap and enter 9'0 d ab Y P - . responsible for compliance could avoid the user’s authority to operate di dof v, The di Lat th |
UP button Press 3. Operations during Sports Delete message 4. Weather this function to set sports style entered by pressing and .0 and above. Battery warning Notes: the equipment This equipment has been tested and found to comply isposed of separately. The disposal at the communa
- s uttol [3)(:1\:\(/)!: During stopwatch working: count The Watch can save the most recent 12 nofifications, Beyond holing UP button. ® The Watch has no message or call reminders. Do not disassemble, bore or damage the battery. Do ot Device data should be synchronized once every seven with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the collecting point via private persons is for free. The

HEE  ownerofold appliances is responsible to bring the
appliances to these collecting points or to similar
collection points. With this little personal effort, you
contribute to recycle valuable raw materials and the

treatment of toxic substances.
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Benutzerhandbuch

Vielen Dank, dass Sie sich fiir dieses Produkt
entschieden haben. Lesen Sie dieses Handbuch
sorgfaltig durch, bevor Sie es verwenden.

1. Einschalten

® Es wird wahrend des Ladevorgangs automatisch
eingeschaltet.

Hinweis: Bevor Sie die Armbanduhr zum ersten Mal
verwenden, missen Sie sie durch Aufladen aktivieren.
Verwenden Sie zum Aufladen das Original-Ladegerat.

e Halten Sie die nachstehende Taste gedriickt, um sie
einzuschalten.

2. Laden Sie VeryFitPro herunter und installieren
Sie es

K ',r' installieren, indem Sie den zweidimensionalen
5 % Code direkt scannen oder im App-Store lhres
LV_ -")9. _;J Mobiltelefons nach VeryFitPro suchen.

Trger ;.r’ﬂ Sie koénnen VeryFitPro herunterladen und

Anmerkung: Die Bedingungen, die das Hardware-

Plattformsystem des Gerats e

’

10S 9,0 und héher

rflillen muss

Android 4,4 und héher  unterstiitzt Bluetooth 4,2

3. SchlieBen Sie Ihr Mobiltelefon richtig an.

Richtiger Betrieb: Koppeln
Sie die Armbanduhr mit
der VeryFitPro-App
auf dem Mobiltelefon.

Q

)

Fehlerhafter Betrieb: Koppeln
Sie die Armbanduhr direkt
(iber Bluetooth in den
Einstellungen des Mobiltelefons.

-BT

o)

4. Armbanduhr binden

In der Dropdown-Liste auf der App-Startseite wird eine ,,
Binden"-Aufforderung angezeigt.

Wahlen Sie das Produktmodell aus und klicken Sie auf
"Binden bestatigen", um das Binden abzuschlieRen.

BT Name: JmSmart IRON

% # .-."//.///:-’.-' & .-."//-///:-’.-'

Z

Aufwartstaste
Bildschirm

Abwartstaste

1. Tastenbedienung

2. Bildschirmbedienung

Im ausgeschalteten Zustand des
Bildschirms: Bildschirm aufleuchten

In der gleichen Benutzeroberflache:
Zyklisches Umbléattern

Driicken
Sie die In der Popup-Fenster-Oberflache:
Taste kurz |_Bestatigen
Aufwartstaste Wahrend der Stoppuhr /
Zeitmessung: Pause / Fortsetzen
Wahrend der Ubungspause:
Ubung fortsetzen
. Wahrend der Ubung:
Halten Sie | Ubung anhalten
die Taste
gedriickt Auf einer anderen Oberfléache:
Starten Sie die Ubung schnell
Im ausgeschalteten Zustand des
Bildschirms: Bildschirm aufleuchten
Wahrend der Ubungspause:
Ubung beenden
In der Popup-Fenster-Oberflache:
. Abbrechen / SchlieRen
Driicken
Sie die B__ei Verwendung der Stoppuhr:
Abwirtstaste | Taste kurz | z&hlen
Wahrend der Nutzung des
Zeitmessers: Ende der Zeitmessung
und beenden
Auf einer anderen Oberflache: Zur
vorherigen Oberflache / Wahlseite
zuruckkehren
Halten Sie
die Taste Ein- / Ausschalten
gedriickt

Driicken Wahlen Sie, um zur nachsten Oberflache
Sie die zu gelangen, oder wahlen Sie die
Taste aktuelle Option aus
Halten Sie | Halten Sie auf der Hauptwahloberflache den
die Taste | Bildschirm gedriickt, um die
Bildschirm gedruckt | Wahlanderungsoberflache aufzurufen.

S%?JSE ﬁqussle Schalten Sie die Schnittstelle horizontal
und rechts

Schie;’beg Sie | Schalten Sie die Schnittstelle nach
"lﬁ.]% lﬁ,ﬁg?‘ oben und unten

3. Gestenbedienung

Heben Sie den Bildschirm

Legen Sie den Bildschirm
am Handgelenk an

Hinweis: Diese Funktion kann in der App aktiviert / deaktiviert
werden.

1. Ubung aktivieren

3=

Offnen Sie die Ubungslisten-Oberfléche,wéhlen
Sie die Ubung aus, indem Sie den Bildschirm
nach oben und unten schieben, und klicken Sie
auf das Symbol, um die Ubung zu aktivieren.

30 Drausen
SN lauten

& Drinnen
/ laufen

2. Starten Sie die Ubung

Bei der Eingabe der Sportart zeigt die Uhr den
Countdown des Sports an und gibt im Sport nach
Ablauf des Countdowns ein.

3. Operation wihrend der Ubung

Halten Sie die
Aufwértstaste
gedriickt, um
die Ubung
anzuhalten

} Schieben Sie nach
links und rechts,
um Ubungsdaten
zu andemn und
anzuzeigen

Heller Bildschirmstatus

Im ausgeschalteten
Zustand des Bildschirms

4. Erinnerung wihrend der Ubung
Herzfrequenzerinnerung

Wahrend der Ubung iiberwacht die Armbanduhr kontinuierlich die
aktuelle Herzfrequenz. Wenn die aktuelle Herzfrequenz die maximale
Herzfrequenz Uiberschreitet, erinnert Sie die Armbanduhr durch
Vibrationen und Schnittstellentipps. Zu diesem Zeitpunkt sollten Sie
die Intensitat der Ubung verringem oder die Ubung beenden.Stellen
Sie Ihre sichere Herzfrequenz-Erinnerung in der Mobiltelefon-App
ein: Mehr> Herzfrequenzintervall> Maximale benutzerdefinierte
Herzfrequenz.

5. Unterbrechen oder Beenden Sie die Ubung
Unterbrechen Sie die Ubung:

Halten Sie im Entsperrstatus des Bildschirms die Aufwértstaste gedrtickt,
um die Ubung anzuhalten. Um die Ubung fortzusetzen klicken Sie auf
die Taste ,Weiter".Schieben Sie im Pausenstatus auf dem Bildschirm
nach oben, um die aktuellen Ubungsdatenanzuzeigen.

Beenden Sie die Ubung

Im Pausenstatus kénnen Sie die Ubung beenden, indem Sie ,Beenden
der Ubung" auswahlen.Sobald die Ubung beendet ist,speichert die
Armbanduhr die Ubungsdaten fiirr Sie, die im Ubungsprotokoll der
Armbanduhr angezeigt werden.

1. Gesundheitsdaten

Geben Sie die Gesundheitsdaten-Schnittstelle
ein, um die Schritte, Kalorien und Entfernungen
anzuzeigen, die sich bei der Verwendung der
Armbanduhr an diesem Tag angesammelt haben.

2. Nachrichtenerinnerung

Intelligente Erinnerung aktivieren

Bei der Verwendung mussen Sie die ,Intelligente Erinnerung® in der
App aktivieren, die Art der Nachricht auswahlen und 6ffnen, an die

Sie sich erinnern mdchten. Diese Funktion muss die Verbindung
zwischen der Armbanduhr und dem Mobiltelefon aufrechterhalten.
Nachricht anzeigen

Wenn die Armbanduhr die Nachricht empféangt, vibriert sie, um sich zu
erinnern. Wird die Nachricht nicht sofort nach dem Empfang angezeigt,
kénnen Sie sie anzeigen, indem Sie den Bildschirm von der Wahlseite
nach unten schieben.

Nachricht I6schen

Die Armbanduhr kann maximal 12 Nachrichten speichem. Nachdem
das Limit tberschritten wurde, wird bei jedem Empfang einer neuen
Nachricht automatisch die alte Nachricht geléscht. Wenn der
Benachrichtigungsinhalt einen Bildschirm tiberschreitet, wird er
weiterhin auf dem zweiten Bildschirm angezeigt.

® Schieben Sie in der Nachrichtenlistenschnittstelle ein einzelnes
Nachrichtenfeld nach links, um das Symbol ,Léschen® anzuzeigen.

Durch Klicken auf das Symbol ,Léschen” wird die Nachricht geléscht.

@ Schieben Sie zum Anfang der Nachrichtenliste und klicken Sie auf
die Taste ,Léschen*, um alle Nachrichten zu I6schen.

(CR—

Alle Nachrichtsn
[ "

@ Pimerest 7o

3. Herzfrequenz

Die Armbanduhr unterstitzt die
Herzfrequenzerkennung, schieben Sie

den Bildschirm zur
Herzfrequenzerkennungsschnittstelle,

warten Sie 2 Sekunden, und die Armbanduhr
flihrt automatisch eine Herzfrequenzerkennung
durch. Bleiben Sie wahrend der Erkennung
relativ statisch, damit die Armbanduhr die
Herzfrequenzdaten genauer ausgeben kann.

Hinweis: Um die Genauigkeit der Herzfrequenzerkennung der
Armbanduhr zu verbessern, tragen Sie die Armbanduhr richtig
und halten Sie den Teil, an dem Sie sie tragen, sauber.

4. Wetter

Mit der Wetterfunktion kdnnen Sie sich tber
die Wetterbedingungen in |hrer Stadt auf dem
Laufenden halten. Die Wetterdaten miissen
iber das Mobiltelefonnetz abgerufen werden.
Daher muss die Verbindung zwischen der
Armbanduhr und dem Mobiltelefon
aufrechterhalten werden, damit das Wetter
rechtzeitig aktualisiert werden kann.

5. Weitere Funktionen

Stoppuhr

Eine Stoppubhr, die Sie mehrmals aufnehmen kénnen.
Zeitmesser

Sie kénnen den Countdown einstellen, dann werden Sie nach dem
Zeitablauf durch Vibration daran erinnert.

Wecker

Sie konnen in der Mobiltelefon-App einen Wecker einstellen.Nach
Erreichen der durch den Wecker eingestellten Zeit erinnert Sie die
Armbanduhr durch Vibration. Der Wecker wird nach 20 Sekunden
ohne Betrieb automatisch ausgesetzt. Und der Wecker wird Sie
nach 5 Minuten wieder daran erinnern. Driicken Sie kurz die Auf-
oder Abwartstaste, um den Wecker zu unterbrechen. Der Wecker
wird Sie nach 5 Minuten wieder daran erinnern.

Anruferinnerung

Sie konnen die Anruferinnerung in der Mobiltelefon-App einstellen.
Bei der Verwendung miissen Sie die Funktion "Anruferinnerung” in
der App aktivieren und die Armbanduhr mit dem Mobiltelefon
verbunden lassen. Wenn auf dem Mobiltelefon ein Anruf eingeht,
erinnert die Armbanduhr Sie daran durch Vibrationen. Driicken Sie
kurz die Auf- oder Abwaértstaste, um das Popup-Fenster fiir
eingehende Anrufe zu schlieRRen.

6. Kontrollzentrum

Bitte nicht stéren

Schieben Sie den Bildschirm von der Wahlseite nach oben, um die
Benutzeroberflache des Kontrollzentrums aufzurufen.Klicken Sie auf
das Symbol ,Nicht stéren° “. Wenn das Symbol °aktivien ist, wird
der Modus ,Nicht stéren*” aktiviert. Klicken Sie emeut auf das Symbol ,
Nicht stéren”. Wenn das Symbol deaktiviert ist, wird der Modus ,,
Nicht storen” deaktiviert.

Die Helligkeit einstellen

Schieben Sie den Bildschirm von der Wahlseite nach oben, rufen Sie
die Benutzeroberfldche des Kontrolizentrums auf. Die Helligkeit ist
standardmaRig auf Stufe 2 eingestellt@. Klicken Sie auf das
Helligkeitssymbol. Die Helligkeit ist auf Stufe 3 eingestellt @ Klicken
Sie erneut auf das Helligkeitssymbol. Die Helligkeit ist auf Stufe1 6
und die Helligkeit auf Stufe 2 eingestellte. Die Helligkeit wird von
Zyklus wechselt.

Systemeinstellung

Schieben Sie den Bildschirm von der Wahlseite nach oben, um die
Benutzeroberflache des Kontrollzentrums aufzurufen,und klicken

Sie zur Systemeinstellung auf das Symbol fiir die
Systemeinstellungen @

In der Systemeinstellung kénnen Sie Folgendes aufrufen:
® Wahleinstellungen: Klicken Sie hier, um diese Funktion aufzurufen
und zwischen verschiedenen Wahlstilen zu wechseln.

® Halten Sie die Aufwartstaste lange gedriickt, um einzustellen:
Klicken Sie, um diese Funktion aufzurufen. Sie kénnen die Art der
Ubung einstellen, indem Sie die Aufwartstaste lange gedriickt halten.

® Zuriicksetzen auf Werkseinstellungen: Klicken Sie hier, um den
Vorgang zum Zuriicksetzen auf Werkseinstellungen zu starten.
©® Firmware-Informationen: Klicken Sie hier, um die Firmware-
Informationen der Armbanduhr und die Bluetooth-Adresse
anzuzeigen

JmSmart IRON . .
Modell PJS0005N Bildschirmtyp 1,3 "TFT-LCD (Kreis)
Betterichoe 260mAh  Betriebspannung 38V
< 2 Stunden .
o : . TTage (die
i 25° C konstante  Batterielebe- ot i
Ladezeit Dauer variiert je nach
Temperatur nsdauer Verwendungsmethode)
Wasserschu Bluetooth
tzklasse 5ATM -Version BLE4.2
Betriebstem - - i
peratur -10C-45C Gewicht 56.19
Maximaler
Produktfrequenz  2402-2480MHz Sendeleistung 0dBm
sverbrauch

Wasserbestandigkeit: Es unterstiitzt die Verwendung der Armbanduhr beim
Handewaschen, bei Regen und beim Schwimmen im flachen Wasser, nicht
jedoch die Verwendung der Armbanduhr beim heien Duschen, Tauchen,
Surfen und in anderen Szenarien.

Reinigung und Wartung Reinigen Sie die Armbanduhr mit einem

Pinsel oder einem weichen Tuch.

e Stellen Sie vor der Reinigung und Wartung die Verwendung des
Geréts ein und trennen Sie alle Verbindungen zu anderen Geraten.

® Halten Sie das Gerat und das Zubehdr trocken. Verwenden Sie
zum Trocknen kein externes Heizgerat wie eine Mikrowelle oder
einen Haartrockner.

® Stellen Sie das Gerat und das Zubehdr nicht an Orten auf, an
denen die Temperatur zu hoch oder zu niedrig ist, da dies zu
Fehlfunktionen, Branden oder Explosionen des Gerats flihren kann.

o \/ermeiden Sie starke StéRe oder Vibrationen, um Schaden am
Gerat und dessen Zubehor zu vermeiden, die zu Gerateausfallen
fiihren kénnen.

® Zerlegen oder modifizieren Sie das Gerat und das Zubehor nicht
ohne Genehmigung. Wenden Sie sich an den Kundendienst, wenn
das Gerét ausfallt.

Haufig gestellte Fragen

® Das Mobiltelefon kann die Armbanduhr nicht verbinden
1. Es wird empfohlen, VeryFitPro auf die neueste Version zu
aktualisieren.

2. Es wird empfohlen, alle Programme zu schlief3en, Bluetooth auf
dem Mobiltelefon neu zu starten und die Verbindung emeut herzustellen.
3. Bestétigen Sie, ob das Mobiltelefonsystem Android 4,4 oder iOS
9,0 oder héher ist.

® Die Armbanduhr empféangt die Nachricht und die
Anruferinnerung nicht

1. Es ist notwendig, die Funktion der ,Intelligenten Erinnerung” und
der Anruferinnerung in der App zu aktivieren und mit der Armbanduhr
zu synchronisieren.

2. Das Mobiltelefon muss die Bluetooth-Kopplung mit der Armbanduhr
abschliefen.

3. Es ist erforderlich, dass der Bluetooth normal mit der Armbanduhr
verbunden bleibt.

® Bluetooth wird haufig getrennt

1. Wenn die Armbanduhr und das Mobiltelefon zu weit voneinander
entfernt sind, wird die Bluetooth-Verbindung getrennt. Wenn die
Entfernung 7 m (iberschreitet, wird die Wirkung der Bluetooth-
Verbindung erheblich geschwacht.

2. Wenn sich zwischen der Armbanduhr und dem Mobiltelefon ein
Hindernis befindet, wirkt sich dies auf den Verbindungseffekt aus.
Der menschliche Korper, benutzter Metallschmuck usw. stéren
das Bluetooth-Verbindungssignal.

3. Stellen Sie sicher, dass die Bluetooth-Funktion lhres
Mobiltelefons normal ist.

e Ausfiihrlichere Fragen und Antworten finden Sie in der Hilfe und
den Kommentaren der App.

Arbeitsschritte: VeryFitPro > > Haufig gestellte Fragen

Sicherheitshinweise und Produktinformationen

Batteriewarnung

Zerlegen, meileln oder beschédigen Sie die Batterie nicht; Zerlegen
Sie die interne Batterie der nicht austauschbaren Batterie nicht;
Entfernen Sie die Batterie nicht mit scharfen Gegensténden.

Gesundheitswarnung

Wenn Sie einen Herzrhythmus oder ein anderes implantiertes
elektronisches Gerét tragen, konsultieren Sie bitte lhren Arzt,bevor
Sie den Herzfrequenzsensor tragen.

Der optische Herzfrequenzsensor der Uhr leuchtet griin und blinkt.
Wenn Sie an Epilepsie leiden oder empfindlich auf blinkende
Lichtquellen reagieren, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt, wenn Sie
dieses Produkt tragen kénnen.Das Gerat verfolgt die Aktivitét lhrer
taglichen Aktivitaten iber Sensoren. Diese Daten sollen lhnen
Informationen Uber die taglichen Aktivitdten wie Schritte, Schlaf,
Distanz, Herzfrequenz, Kaloriendaten usw. geben, sind jedoch
mdglicherweise nicht vollstandig genau.

Dieses Gerat, Zubehor, Herzfrequenzsensor und andere zugehorige
Daten sind fiir Erholungs- und Fitnesszwecke bestimmt, nicht fiir
medizinische Zwecke, und sind nicht dazu bestimmt, Krankheiten
oder Zustande zu diagnostizieren, zu Giberwachen, zu behandeln
oder zu verhindern.Die Herzfrequenzdaten dienen nur als Referenz
und sind nicht fiir Folgen verantwortlich, die sich aus einer
Datenverschiebung ergeben.

Warnung beim Radfahren

Behalten Sie stets ein gutes Urteilsvermdgen und fahren Sie auf
sichere Art und Weise; stellen Sie sicher, dass |hr Fahrrad und die
Hardware ordnungsgeman gewartet und alle Komponenten
ordnungsgeman installiert sind.

VorsichtsmaBnahmen

® Die Geratedaten miissen alle 7 Tage synchronisiert werden, um
Datenverlust zu vermeiden.

® Das Gerat ist gegeniiber atzenden Fliissigkeiten wie Meerwasser,
sauren und alkalischen Lésungen, chemischen Reagenzien usw.
nicht wasserdicht. Schaden oder Mangel, die durch Missbrauch oder
unsachgeméafe Verwendung verursacht werden, fallen nicht unter die
Garantie.

@ Das Gerat kann beim Duschen in kaltem Wasser oder Schwimmen
getragen werden, aber nicht beim Tauchen.

®Tragen Sie das Gerat im téglichen Gebrauch nicht zu fest.Halten
Sie die Teile, an denen das Gerat die Haut berihrt, trocken.

®Halten Sie Ihren Arm wahrend der Herzfrequenziiberwachung
ruhig.

Das Produkt entspricht die Referenz IEC
62321 des EU ROHS-Standards und ROHS
EU-Richtlinie 2011/65/EU und geanderte

ROH S Richtlinie

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is
subject to the following two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

Changes or modifications not expressly approved by the party
responsible for compliance could avoid the user’s authority to operate
the equipment.This equipment has been tested and found to comply
with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the
FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
protection against harmful interference in a residential installation.
This equipment generates, uses and can radiate radio frequency
energy and, if not installed and used in accordance with the
instructions, may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occur in a
particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

-- Reorient or relocate the receiving antenna.

-- Increase the separation between the equipment and receiver.

-- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from
that to which the receiver is connected.

-- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

CAUTION

RISK OF EXPLOSION IF BATTERY IS REPLACED
BY AN INCORRECT TYPE

DISPOSE OF USED BATTERIES ACCORDING

TO THE INSTRUCTIONS

Old electrical appliances must not be disposed of
together with the residual waste, but have to be
disposed of separately. The disposal at the communal
collecting point via private persons is for free. The
owner of old appliances is responsible to bring the
appliances to these collecting points or to similar
collection points. With this little personal effort, you
contribute to recycle valuable raw materials and the

treatment of toxic substances.
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J m Smart IRO N Note: Le systéme doit satisfaire aux exigences ci-dessous: 1. Opération sur les touches 2. Opération sur I'écran 4. Rappel lorsqu'on fait du sport o Glisser vers le bas jusqu'au sommet de la liste des messages et 5. Plus de fonctions 6. Centre de commande ;tAlrerééz(Z:odr']l:]tggzr Igpgg{gil ta;la{;élg ne;%/lage etla maintenance, © Bluetooth est souvent déconnecté Le capteur optique de fréquence cardiaque de la montre brille en ® Evitez de laisser I'appareil trop serré lorsque vous le porter pour If this equipment does cause harmful interference to radio or
. [ fré . cliquer sur le bouton "effacer tous les messages" pour supprimer . . . Z avec tout autre appareil. vert et clignote. Si vous étes épileptique ou vous étes sensible Iutilisation quotidienne; veillez a ce que la peau en contact avec television reception, which can be determined by tuming the
PJ SOOOSN i A e % e Rappel pour [a fréquence cardiaque 1. Données de santé fous e messages Chronométre ,:I?de l ot ?‘t’s deranslze:‘l tt une foi trer dans l'interface d & Sardez [équipement et sos accessalres au sec. e pas ulliser 1. Sila montre et le téléphone mobile sont trop éloignés, la fﬂ”gdii?l{?igﬁsll:lrglll‘?/reezclllltg)I:'gtfa:;el;f‘éznliltlez consdler ote ° Il_iﬁgatzzllvf:;enf:é::fe;tvzfrlefré uence cardiaque, veuillez garder equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
1. Allumer I'appareil Lorsque I'écran est éteint : Cliquer sur | Choisir a entrer dans l'nterface du 1. Commencer le sport Lorsqu'on fait du sport, la montre mesure continuellement la . Un chronométre pouvant enregistrer plusieurs fois. aire glisser fecran vers le haut une fois pour entrer dans finteriace du JmSmart IRON ) dappareil de chauffage externe tel qu'un micro-ondes ou un seche on Bluetooth 6 e of ell faibli Ce produit anive 3 suivre vos adtivités quotidiennes par e que vo ; q que, g nterf b fthe followi i
MODE D'EMPLOI . ) ) Allumer 'écran l'écran | niveau inférieur/choisir Iarticle actuel fréquence cardiaque actuelle, si celle-ci dépasse la valeur © mhomes 7 i i Centre de commande, cliquer sur licne “Ne pas déranger” @ , celle Modéle s Type décran 4 3TFTLCD (rond) ~cheveux pour le sécher. connexion Bluetooth sera deconnectee et elle sera aflalvlie p . Quotich p votre bras immobile pendant le mesurage. interierence by one or more of e foLowing Measures:
® Recharger I'appareil pour qu'il s’allume automatiquement a e | qt Il | P ibration et d Eftscer tout Minuterie ciestallumée (Y etle mode “Ne pas déranger” est activé. Cliquer de PJS000SN " ; ] N de plus de sept métres. capteur. Ces données sont pour but de vous informer des -- Reorient or relocate the receiving antenna.
Interface du méme niveau : yer Appuyez longuement sur [écran lorsqu'on 1m o . 3 maximale, la montre vous rappellera par Ia vibration et des Lorsqu'on entre dans linterface de données Vous pouvez régler le compte & rebours et vous le rappeler par - 2 ,, o e Capacité de Voltage de 38V @ Ne placez pas 'appareil et ses accessoires dans des zones ot la information concernant les activités quotidiennes, telles que le - - .
_ _ _ ! tourner les pages en circulation longement | est sur linterface du cadran principal pour . Ouvrir linterface de liste de sport, choisir le interfaces. En ce moment, il faut réduire l'intensité des exercices de santé. on peut consulter 165 données ® Thomas @ Pinterost 7oam vibration aprés la fin du compte  rebours nouveau licdne “Ne pas déranger”, celle-ci s'éteint et le mode “Ne batterie 260mAh fonctionnement . température est trop élevée ou trop basse. Sinon, cela pourrait nombre des pas, le sommeil, la distance, la fréquence -- Increase the separation between the equipment and receiver.
Version iOS Q.Q ou Verspn Android '4.4 ) Compatible avec Appuyer Inforface de fenatre ioctée - Ecran sur 'écran accéder a l'interface d'alternation des cadrans. P‘:“,:’;f type de sport par faire glisser de haut en bas physiques ou gr[ete de faire des exercices physiques. . lors u'ony ose |2 montre Ie four méme- | Réveil . pas déranger” est désactivé. ) _ L Tjours provoquer une panne de I'appareil, un incendie ou une explosion. 2. Le bracelet et le téléphone mobile sont obstrués, ce qui affectera cardiaque, les données relatives aux calories, etc. Mais ces Ce produit est conforme au standard ROHS -- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from
du niveau plus élevé  ou du niveau plus élevé Bluetooth 4.2 courtement | Interface. J : Faire glisser l'écran, commencer 4 faire du sport aprés de Sur I'APP du téléphone portable: Entrer dans Plus>sphére de la q P nrele) : evel Réglage de la luminosité Durée de ; SZhé25 ¢ Autonomi (fautonomie reelle Evitez les chocs viol les vibrati it afin d'évi I'effet de la connexion: le corps humain, les bijoux en métal, etc. informations ne peuvent pas &tre tout a fait exacts i sver i .
surla l'écran de Alterner les interfaces horizontalement Sourse ~ ’ by fréquence cardiaque> fréquence cardiaque maximale autodéfinie nombre des pas, calories, distance. Un réveil peut étre défini dans I'APP du téléphone mobile. -giag s ) , recharge empérature de batterie @ Evitez les chocs violents ou les vibrations du produit afin d'éviter - ! : : < p ps ts. (Référence: IEC 62321, Directive 2011/65/EU that to which the receiver is connected.
touche Lorsquon utilise le chronométre gauche a droite en salle cliquer sur licone. PPl , . A Faire glisser I'écran vers le haut une fois pour entrer dans l'interface du constante dutiisation) d'endommager l'appareil et ses accessoires, ce qui pourrait vont interférer avec le signal de connexion Bluetooth. Cet appareil, ses accessoires, son capteur de fréquence C 1t the deal : d radio/TV technician for hel
3. Connexion correcte du téléphone mobile. Touche florsquion compte le temps: pour définir le rappel de votre fréquence cardiaque sécurisée. 3. Fréquence cardiaque Lorsqu’on est arrivé & 'heure fixée, la montre vous rappelle par Centre de commande. La luminosité est du niveau 2 par défaut@) Classe &' — provoquer une panne de I'équipement. cardiaque et d'autres données connexes sont congus a des fins de RoHS de I'UE. - onsult the dealer oran expenienced raciof TV fechnician for ictp.
supérieure ause/continuer Faire gli . - 5 Ave : : . . 5= > P o . 5
o o — poaie glisser | Attemer les interfaces de haut en bas vibration. Aprés 20 secondes, le réveil sera automatiquement mise Cliquez sur licone de la luminosité, celle- di passe au niveau 3@, hydrorésistance 5ATM Bluetooth BLE42 o Ne démontez bas et ne modifiez pas 'apparsil 6t [6S ACCESSOIreS. 3. Assurez-vous que la fonction Bluetooth de votre téléphone de loisirs et de fortification de la constitution physique, non & des RoHS
Lorsque le sport s'arréte a 3 i 2. Rappel pour messages 5 & i avei 3 E D PP q P fi dicales. Il n’est desti d i Il
o {emporairement : continuer le sport en bas 2. Commencer le sport 5. Arréter temporairement ou terminer le sport - Rappel pou 9 La montre est capable de mesurer la fréquence en pause. Aprés 5 minutes, le réveil vous rappelle & nouveau. dliquez & nouveau sur licéne de la luminosits, celle- o passe au niveau Températurede 0. 45 Poids du prodit s6.1g Si Iappareil tombe en panne, veulllez contacter le service aprés-vente. mobileest normale. tm.st médicales. Il n'es pasI dgs iné & |agnot§ lquir, SL:jrvel er, 4
: . ) ; . 'é i 3 - e o nctionnemen - X
~ Lorsqu'on fat 16 Sport - aréter o ) Arréter temporairement le sport Activer le rappel intelligent cardiaqua ;,Ea,ﬁiflj'fafe' b bour arver Appuyez sur a fouche supérieure/inférieure pour metire le réveil 1@. cliquez encore une fois sur ficone de la luminosité et cele-c ey Consommation équence cardiaque Sont Seulement ot FfErence et hous 1 This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is E‘Il\siTcl)?\llzxpLosz IF BATTERY IS REPLACED
Lors de la premiétre utilisation, on doit recharger la montre Opération corracte: Opération incorrecte: Appuyer | temporairement le sport 3. Opération par faire des gestes L p a6 e \ \ " Lord de lutilisation, activer "Rappel intelligent" sur 'APP, choisir les cardiaque, la montre effectuera en pause. Aprés 5 minutes, le réveil vous rappelle & nouveau. passe au niveau 2, puis effectuez un cycle séquentiel. duproduit  2402-2480MHz  maximale.ce 0dBm . © Des questions plus détaillées et des réponses peuvent étre sont pas responsables des conséquences résultant d'une erreur . he followi L '
pour l'activer. Veuillez utiliser le chargeur emballé en usine ) longuement - - orsque ['écran est déverrouilé, appuyer longuement sur la touche types de messages que vous voulez recevoir des rappels. Pour la automatiquement le mesurage de la fréquence Parametres du systéme oy 2 i ; Foire aux ques obtenues a l'aide de I'aide et des commentaires dans 'APP. de données. subject to the following two conditions: BY AN INCORRECT TYPE
h ] i Jumeler la montre et le Jumeler directement la montre surlatouche | Autres interfaces : Déclencher , superrieure pour arréter temporairement le sport. Si vous voulez A B N y L h i . Hydrorésistance: On peut utiliser la montre lors du levage des mains, de la . . - N )
pour recharger fa montre. téléphone mobile & travers et le téléphone mobile via le rapidement le sport Lorsqu'on entre dans le sport, le comptage ; ; . y 8 : réalisation de cette fonction, il faut la connexion entre la montre et le cardiaque dans 2s. Lors du mesurage, vous Faire glisser 'écran vers le haut une fois pour entrer dans l'nterface du pluie et de la natation dans des eaux peu profondes, mais on ne peut pas Etapes d’opération : VeryFitPro > | > Foire aux questions (1) this device may not cause harmful interference, and DISPOSE OF USED BATTERIES ACCORDING
Arol b continuer de faire des exercices physiques, cliquez sur la touche L f - - . : Rappel pour appels entrants N - N N b X A > A p P - Veryl q . . . . . .
- 'APP VeryFitP " Bluetooth dans decroissant du sport sera affiché sur la montre. el téléphone portable. devez maintenir un état relativement statique ot Centre de commande, cliquez sur licne des paramétres du systéme Iutiiser lorsqu'on prend la douche & eau chaudefait le plongeon, la plongée, - I R N (2) this device must accept any interference received, including TO THE INSTRUCTIONS
® Appuyer longument sur la touche supérieure pour allumer > VeryFitPro sur votre uetcoth dans les Lorsque I'écran est éteint : On entra dans le sport aprés que le comptage continuer'. . ) . . ) c tter | pour que la montre donne des données de Vous pouvez définir le rappel pour appels entrants sur 'APP du i ’ X A le surf, etc. ® Le téléphone mobile n'arrive pas a connecter a la montre Avertissement concernant le cyclisme . . R ’
I'appareil téléphone portable. paraméires du téléphone Allumer I'écran décroissant prenne fin. L?rsquﬁlles exermcleshph)t/s,lques sontna rrelztesdtemgoralt;emen:i faire L:r: suue I:I;nz:t:: Zsrzaug E: message, elle vibre pour vous faire appel fréquence cardiaque plus exactes. téléphone mobile. Lorsque vous I'utilisez, vous devez activer la © pour accéder aux parametres systéme. 1. Il est recommandé de mettre & jour VeryFitPro pour avoir la Consianes de sécurité et de Finformation du produit Gardez toujours un bon jugement et fates du vélode maniére stire. interference that may cause undesired operation.
Lorsque le sport s'arréte 9 |sse||i ccran vers e haut pour consulter fes donnees de spo orsd aresu 9e, pour ppel i ) fonction «rappel pour appels entrants» sur 'APP et garder la montre N N version la plus récente. . onsignes ce sccurlie et ce fintormation du procu Assurez-vous que votre vélo et votre matériel sont bien entretenus . e .
— = temporairement : terminer le sport actuelles. Sivous consultez immeédiatement le message une fois que vous le Note:Pour améliorer I'exactitude du résultat du mesurage de la ) o . Dans les paramétres du systéme, vous pouvez entrer: 2. Il est recommandé de fermer tous les programmes, de redémarrer et que tous les composants sont correctement installés. . T ) Old electrical appliances must not be disposed of
- recevez, vous pouvez le voir par faire glisser I'écran vers le bas sur la fréquence cardiaque par la montre, veuillez porter correctement la connectée au téléphone portable. Lorsquil y a un appel entrant, la . ] s " . le téléphone Bluetooth, puis de se connecter. Change.b - modlﬁcan.ons " express.ly appmvefl ov e p o together with the residual waste, but have to b
BT Appuyer I;\wterflace/dee fenétre éjectée : page de cadran montre et garder l'endroit oll vous portez la montre soit propre. montre vous alerte par vibration.Appuyez sur la touche supérieure/ ® Réglage du cadran: cliquez pour accéder & cette fonction afin d 3. Assurez-vous que le systéme téléphonique est Android 4.4 ou A sement responsible for compliance could avoid the user’s authority to operate ogether with the residual waste, but have to be
. courtement | Annuler/rermer arati 0 P i . inférieure pour fermer la fenétre d’appel entrant. alterer de différents styles de cadrans. iOS 9.0 ou supérieur. Consignes & observer the equipment. This equipment has been tested and found to compl. disposed of separately. The disposal at the communal
Touche surla 7)o on uilise le chronomére - 3. Opérations lorsqu'on fait du sport — Supprimer les messages . - o Appuyer longuement sur la touche supérieure pour définir: Cliquez . . . @ Les données de 'appareil doivent étre synchronisées tous les e e o vy S )
- supérieure touche Comgter n utlise le chronometre : Appuyer Les 12 derniers messages peuvent étre enregistrés dans la montre. 4. Météo pour accader  atie fonction. Vous pouvez défini le type de sport oll n'y a pas de messages ou de rappels dans le bracelet. Avertissement concernant la batterie ) 7 viter toutte perte de donnd with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the collecting point via private persons is for free. The
° Ecran Touche longuement sur la Lorsque le nombre des messages dépasse cette limite, le message . 1. Vous devez activer la fonction de rappel intelligent et de rappel Ne pas démonter, percer ou endommagerla batterie, ne pas Jours pour €viter toute perte de donnees. ) FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable N . . . .
inférieure Lorsqu'on utilise Ie chronometreur - ) . . fouche supérieure 0 K 5 P sur lequel vous pouvez entrer par appuyer longuement sur la touche ) N démonter la batterie interne de 'appareil & batterie non ® L'appareil n'est pas étanche aux liquides érosifs tels que I'eau . X ) N : : o i | ] owner of old appliances is responsible to bring the
terminer le comptage du temps et quitter Soulever le poignet pour Déposer le poignet pour Appuyer pour arréter recu le plus tét sera effacé une fois qu'on a regu un nouveau message. La fonction météo vous informe des conditions supérieure. pour appels entrants dans 'APP et synchroniser avec la montre. - : ’ ) ) de mer, les solutions acides et alcalines, les agents chimiques, protection against harmful interference in a residential installation. X R . .
Touche ptage ps et g allumer l'écran teindre 'écran courtement sur temporairement sil t d t stre affiché P i stéorologi d tre ville. Les d : D ) S 3 2. Le téléphone portable doit &tre coupléavec la montre par Bluetooth remplagable, ne pas utiliser un objet pointu pour retirer la batterie. ) ; . s 8 . X N appliances to these collecting points or to similar
2. Télécharger et installer VeryFitPro 4. Lier la montre avec le téléphone portable inférieure Autres interfaces : 3 linterf la touche s . . . I contenu du message ne peut pas etre afliche sur un seul ecran, | meworologiques dans volre vitle. Les donnees © Retablir les paramétres par défaut: cliquez pour acceder au : P P & P P i etc. Les dommages ou défauts résultant d'une mauvaise This equipment generates, uses and can radiate radio frequency
- . ) dl‘j‘;?feg“ﬁeslf;éer?e'u"r%,%‘g‘:af Linterface - supérieur/ Faire plisser récran Terminer les exercices physiques sera affiché continuellement sur 'écran suivant. météorologiques doivent étre obtenues via le processus de rétablir les parameétres par défaut. 3. Il est nécessaire de maintenir le Bluetooth de la montre dans un . ) utilisation ou d'une utilisation non conforme ne sont pas eneray and. if not installed and used in accordance with the collection points. With this little personal effort, you
§ On verra une demande de liaison dans la liste déroulante . § . ) inférieure pour harsatalament do L | i hysi t arrétés t i t choisi réseau de téléphonie mobile, il est donc @ Informations sur le micrologiciel: cliquez pour vous renseigner des Rempl tde " ] ] état de connexion normal. Avertissement consernant la santé o couverts par la garantie.On peut porter 'appareil lorsqu'on energy and, S sed in | o . .
Frgos a1 Vous pouvez télécharger VeryFitPro en | d il d’A Remarque: cette fonctionnalité peut étre activée / désactivée le déverrouillé 5 oo orsque les exercices physiques sont aretes temporairement, choisir nécessaire de garder la connexion entre la ; i ; il . empracement ce e Utilisez un pinceau doux ou un chiffon Si vous portez un stimulateur cardiaque ou un autre dispositif 5 f ; instructions, may cause harmful interference to radio communications. contribute to recycle valuable raw materials and the
w f;-"/ b t direct ﬁ dryQR ol 8 page @ anouel ¢ P . lonboadent | Allumer/Eteindre Iappareil I'A(I"P ) P gauche 2 draite “Terminer les exercices physiques’ pour terminer le sport. @ Sur la consultation de la liste de messages, glisser vers la gauche montre et le téléphone mobile afin de mettre & informations sur e micrologiciel de la montre et fadresse Blustooth. bracelet de montre doux et propre pour neftoyer {a montre. électroni’;ue implanté dans le corps, veuillez consulter v%tre e e i g, mals on ere i i i
Merci davoir choisi ce produit, veuillez lire minutieusement - i scannant directement le code QR ou en Choisir le modele du produit, cliquer sur "Confirmer la surla touche sur g B e s Aprés de terminer le sport, la montre sauvegarde pour vous les la fenétre de message individuel, licone de suppression est affichée, ; 4460 & So oA  Vou o @ ne peut pas [utiliser lorsqu'on fait la plongee. However, there is no guarantee that interference will not occur in a treatment of toxic substances.
s S y ' e " L ! € ner 1€ 4 ! . 5S¢ ! g jour la météo a temps. médecin si vous pouvez porter ce produit avant d'utiliser la band . . .
ce MODE D'EMPLOI avant ['utilisation .4’ #  recherchant «VeryFitProx dans I'APPstore liaison" pour accomplir la liaison. Lorsque Fécran est éteint Lorsque Fécran est allumé informations détaillées de cette fois et vous pouvez les consulter dans cliquer sur cette icone pour supprimer ce message. o surveilance do frequence cardingue particular installation.
gl du téléphone mobile. BT Name: JmSmart IRON q q les enregistrements de sport de la montre. urvel au laque.
[ i g P
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: ici i . i0 o io i imi Deslice hacia abajo hasta la parte superior de la lista de mensajes 5. Mas funciones 6. Centro de control ®Antes de la limpieza y el mantenimiento, deje de usar el dispositivo ® Bluetooth se desconecta a menudo El sensor 6ptico de ritmo cardiaco de la pulsera se ilumina en @ El dispositivo admite duchas frias, natacion, pero no es compatible If this equipment does cause harmful interference to radio or
mSmart IRON Nota: las condiciones con que debe cumplir la plataforma 1. Operacién del boton 2. Operacion de pantalla 4. Recordatorios en movimiento J 3 jo h . . . v sje de U
PJ SOOOSN de hardware del sistema del dispositivo ’ '///. £ sy '///. 2 Recordatorio del ritmo cardiaco y haga clic en el botén Borrar para borrar todos los mensajes. Cronometro Modo no molestar ¥ desconecte todas las conexiones a oiros dispositivos. verde y parpadea. Si tiene epilepsia o es sensible a las fuentes o E%R:LZ;?ZT&ispositivo oon demasiada fuerza en el uso diario: television reception, which can be determined by turning the
sy A A ’ - - . ) ®Mantenga el dispositivo y sus accesorios secos. No utilice un 1. Siel reloj y el teléf tan d iad dos, | i6 de luz, consulte a su médico si puede usar este producto. A " ! equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
1. Encender y En estado de pantalla apagada: Presionar | Seleccionar para ir a la interfaz siguiente 1. Activar el movimiento Durante el movimiento, el reloj controlara continuamente el ritmo 1. Datos de salud Un cronémetro que puede grabar varias veces. Deslice la pantalla hacia arriba desde la pagina de dial para ingresar a S ol . dispositivo de calentamiento externo como un microondas o un Bl Ite :ﬁoj )(/je eee?;ao E!SS . ema|SIa7O SeTa;am?)sa a| . El di itis 1 ti 'dp des diari t " és del ° B e contacto con la pi seca, i interference by one or more of the following measures:
Guia del usuario « S onenderd automaticamente af carcar ilumina la pantalla T P ereato aataal cardiaco actual. Si excede el ritmo cardiaco méximo, el reloj le o © horme s Temporizador la interfaz del centro de control, haga clic en el icono No molestar, . JmPJrgS(r)tolsRN N 1100 de pantalla 1_;(;;|;|I';I|.;§:D secador de pelo para secarlo. Bluetoothse des;?tn tard. Tl SL:pera ost m, el efecto de la conexion ispositivo rastrea sus actividades diarias a través del sensor. Durante la deteccion del ritmo cardiaco, mantenga el brazo quieto. e y 1 : h g :
. - - - = 5 g ibracié i mensales P . ) o uetooth se debilitara significativamente. jeti i ivi - t cate the receiving antenna.
’ En la Interfaz del mismo nivel: Mantener | En la interfaz de dial principal, manten?a ! recordard a través de la vibracion y Ia interfaz. En este momento, _ i » Puede configurar la cuenta regresiva y le recordara por vibracion y si el icono esté encendido (3, se activara el modo No molestar. Capacidad de 260mAh ) ) ®No coloque el dispositivo y sus accesorios en reas donde la 9 E_I o_b]etlvo de estos dato_s es.lnforrr?arle.z acerca (?e la actividad eorient orrefocate te recerving antenna .
eresionar cambiar la pagina presionado prtesrfione:jde‘i ia p%maga e ingresar ala ot Abra la interfaz de Ia lista de movimientos, dCeb?f reducir la intensidad del ejercicio o detener el ejercicio. Ingrese a la interfaz de datos de salud para ® Thomas  aan @ Pintersst ooan despuss de que termine el cronometraje. Haga clic nuevamente en el icono No molestar, si el icono esté Ia bateria m \Voltze darabajo 38V temperatura sea demasiado alta o demasiado baja, lo que puede o . . ) i diaria, como pasos, suefio, distancia, ritmo cardiaco, datos de -- Increase the separation between the equipment and receiver.
i0S 9.0 y superior Andriod 4.4 y superior Compatible con brovermonte | En la interfaz de ventana emergente: Pantalla Interfaz de’ camblo de dia are lbre seleccione el movimiento deslizando la ) ‘I)nf |gur.eM5\'J rffo{datc;n(zde"rnmo ca(jrgilacc;s;_gt;uro en (If App del ver los pasos, calorias y distancias que se Alarma apagado, se desactivara el modo No molestar. <2 horas, 7 dias (el tiempo de ocasionar un mal funcionamiento, incendio o explosién del dispositivo. 2. Si existe una obstruccién entre el reloj y el teléfono, afectaré el calorias, etc., pero puede que no sean completamente exactos. TEste producto cumple con la normativa -- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from
Bluetooth 4.2 confirmar Deslizar hacia o ] " pantalla hacia arriba y hacia abajo y haga elefono: Mas=> Intervalo de ritmo cardiaco > Ritmo cardiaco acumularon mientras usaba el reloj ese dia. . X Ajuste del brillo Tiempo temperatura Autonomie  guracién varfa segin eEvite golpes fi braci itar dafi | disposii efecto de conexion. El cuerpo humano, las joyas de metal usadas, o B A . P! P that to which the receiver is connected.
laizquierda y la| Cambiar la interfaz horizontalmente X . - iy " R maximo personalizado. Puede configurar una alarma en la App del teléfono.Después de \J! de carga constante de de batterie C vite golpes fuertes o vibraciones para evitar darios en el dispositivo X ) o L Este dispositivo, los accesorios, el sensor de ritmo cardiaco y ROHS de la UE | la ref ia IEC 62321
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